
ZAPALLO

“El zapallito 
es verde y 
amarillo”

Jimena, 3 años y 
6 meses

“Las semillas 
son muy 

largas hay 
muchas, son 
amarillas”
Yadier, 3 años y 

6 meses

En la sencillez de los alimentos cotidianos encontramos riqueza, una 
variedad extraordinaria de matices que tienen enorme potencial.

Nos interesa no solo conocer su nombre ni probarlos en las 
preparaciones, sino relacionarnos con ellos, crear un diálogo con 

los alimentos, una relación saludable, cuya base es la natural 
curiosidad de los niños y niñas.

Otras gamas de 
color y formas son 
descubiertas 
cuando algunos 
alimentos están en 
descomposición, 
observar el 
proceso es parte 
de la investigación, 
nos permite crear 
otras teorías, 
construir nuevos 
aprendizajes, 
hacernos nuevas 
preguntas. 
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